
  

Para si ou por outra 

razão, para o lixo é 

que não! 

 

O mundo está a mudar e os 

nossos hábitos também. 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ficha Técnica 

Direção de Serviços de Segurança Alimentar – Divisão de 

Controlo da Cadeia Alimentar 

Fotos: unsplash.com;  

Ilustração: Alexandre Coxo 

DGAV-maio de 2020 

 

Contacte-nos 

Direção Geral de Alimentação e Veterinária 

Campo Grande, n.º 1700-093 

n.º 1700-093 Lisboa 

213239500 

dirgeral@dgav.pt 

 

Visite-nos na Web: 

www.dgv.min-agricultura.pt 

 

Ao desperdiçar não 
está a ajudar 

Se sobrar, peça para levar! 
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Considerando a realidade atual, há uma 

necessidade cada vez mais urgente de 

mudar atitudes, alterar hábitos e eliminar 

preconceitos. Levar consigo o que sobrou 

de uma refeição terá um impacto 

AMBIENTAL, ECONÓMICO E SOCIAL. 

 

 

 

 

 

 

 

Em Portugal 

1 Milhão de toneladas de alimentos são 

desperdiçados por ano.1 

Cada pessoa desperdiça aproximadamente 

132Kg de alimentos por ano. 

No Mundo 

Segundo a FAO2 os países industrializados 

desperdiçam 1,3 mil milhões de toneladas de 

alimentos por ano. 

Chegaria para alimentar 925 mil milhões de 

pessoas que passam fome no mundo. 

 
1Do Campo ao Garfo – Desperdício Alimentar, PERDA, 2012 
2Organização das Nações Unidas para a Alimentação e Agricultura 

 

Ainda tem vergonha de PEDIR? 

 

Aqui tem os motivos para refletir: 

 

 Revela uma atitude de respeito 

por quem produz, transforma, 

distribui e confeciona. 

 

 Gratidão pelo sacrifício animal e 

vegetal. 

 

 Permite economizar milhares de 

litros de água, desde a produção 

até à confeção. 

 

 Contribui para a diminuição da 

emissão de gases poluentes. 

 

 Evita sobrecarregar os solos com 

mais resíduos. 

 


